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Tagesklinik Naturheilkunde
Ordnungstherapie und
Mind-Body-Medizin

In besten Handen, dem Leben zuliebe.




Ordnungstherapie/
Mind-Body-Medizin

Die Mind-Body-Medizin (MBM) ist ein gruppenthera-
peutisches Konzept und bezieht sich auf wissenschaft-
liche Erkenntnisse der Medizin, Psychoneuroimmu-
nologie, Neurobiologie und Gesundheitspsychologie.
Sie nutzt die Moglichkeiten des Zusammenspiels von
Geist, Seele und Korper.

Das Konzept der MBM basiert auf Arbeiten
renommierter amerikanischer Forschergruppen

= Symptom Reduction Program des Mind/
Body Medical Institute, Harvard Medical-School
(Prof. Dr. Herbert Benson)

=« Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) der
Stress Reduction Clinic, University of Massachusetts
Medical School (Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn)

Diese Programme werden in den USA bereits seit
mehr als 45 Jahren und in Deutschland seit mehr als
25 Jahren erfolgreich angewendet.

Forschungsergebnisse
In wissenschaftlichen Studien wurden unter anderem
folgende Veranderungen durch MBM nachgewiesen

= Reduzierung von Schmerzen

= Reduzierung der Medikamentendosierung
= Besserungvon Schlafproblemen

= verbesserte Fahigkeit, sich zu entspannen
= hohere Stresswiderstandsfahigkeit

= geringere Nervositat

= verbesserte Lebensqualitat

Die tagesklinische Behandlung umfasst ein vielfaltiges
Ubungsprogramm mit einer hohen Therapiedichte.



Dieses Konzept bietet lhnen Unterstltzung, die
Symptome Ihrer Erkrankung zu reduzieren, lhre Selbst-
heilungskrafte zu férdern, lhre Stresswiderstands-
fahigkeit zu erweitern und lhre Lebensqualitat zu
verbessern. Damit erhalten Sie die Moglichkeit, selbst
einen wesentlichen Beitrag zur Aktivierung lhrer
Gesundheitsressourcen zu leisten.

Tagesklinische Therapie -
fur wen?

Das Angebot richtet sich an Menschen mit
folgenden Erkrankungen:

= Rheumatische Erkrankungen und Fibromyalgie
= Chronische Schmerzerkrankungen
(z.B. Arthrose, Neuropathie, Riickenschmerzen)
= Funktionelle und chronisch-entziindliche
Magen-Darmerkrankungen (Reizdarm, Morbus
Crohn, Colitis)
= Chronische Lungenerkrankungen und Allergien
= Hauterkrankungen (Neurodermitis, Schuppen-
flechte)
= neurodegenerativen Erkrankungen
(wie Multiple Sklerose)
= Post-Covid

In einem ausfihrlichen arztlichen Aufnahmegesprach
wird die medizinische Indikation abgeklart.



Inhalte des tagesklinischen
Programms

= Entspannung/Achtsamkeitsiibungen/
Meditation
Sie lernen verschiedene Ubungen aus den
Bereichen Entspannung, Achtsamkeit und
Meditation kennen. Die Vielfalt der Methoden
ermdglicht es lhnen, durch die tagliche Ubungs-
praxis das individuell passende Verfahren lang-
fristigin lhren Lebensalltag zu integrieren.

= Bewegung
Durch das regelmafige Praktizieren
verschiedener Bewegungsformen und Korper-
wahrnehmungsiibungen (aktivierende Bewegungs-
tbungen, Walking und/oder Nordic Walking,
Elemente aus dem Qigong und/oder Yoga)
verbessern Sie lhre Kérperwahrnehmung und
Bewegung wird zu einem Bestandeteil lhres Alltags.

=  Ernahrung
Sie erhalten Informationen zu gesundheits-
forderlicher Erndahrung und schmackhafte Rezepte,
die zuhause leicht nachzukochen sind.

= Naturheilkundliche Selbsthilfestrategien
Sie lernen Hausmittel und Kneippsche Anwen-
dungen kennen, die Sie zuhause problemlos
anwenden konnen.

= Verandern stressverscharfender Gedanken
Durch gezielte Strategien erlangen Sie effektive
Moglichkeiten, stressverscharfende Gedanken wie
Griibeln oder Gedankenkreisen selbstandig zu
verandern.

= Emotionale Kompetenzen
Durch Achtsamkeitstiibungen und Methoden zur
Forderung der Selbstwahrnehmung erlangen Sie
Kompetenzen mit schwierigen Gefiihlen leichter
umzugehen.

= Kommunikative und soziale Fihigkeiten
Sie entwickeln in der Gruppe gemeinsam Ideen,
wie Sie lhr soziales Netz fir sich hilfreicher
gestalten konnen.



= Arztliche Visite
In der Visite werden Fragen und Probleme
bezogen auf die Naturheilkunde sowie den
Krankheits- und Genesungsprozess geklart und
besprochen.

Das tagesklinische Programm umfasst insgesamt

16 Stunden pro Woche: ein Tag (sieben Stunden) in der
Tagesklinik und neun Stunden Training (taglich

1,5 Stunden) zuhause.

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass Sie nur durch
das Trainung zuhause von diesem Therapieangebot
profitieren konnen. Nur darliber konnen Sie die
Selbsthilfestrategien und erworbenen Kompetenzen
nachhaltig und dauerhaftin Ihren Lebensalltag
integrieren.

Zum Ende der tagesklinischen Behandlung erfolgt ein
ausflhrliches arztliches Abschlussgesprach.

Die tagesklinische Behandlung kann begleitend und
erganzend zu jeder medizinischen oder psycho-
therapeutischen Behandlung erfolgen.



Unser Team

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen
Chefarzt

Psychologin (M.Sc.) Anny Warncke
Leiterin der Tagesklinik Naturheilkunde

Dr. med. Barbara Koch
Oberdrztin

Fur weitere Auskiinfte sprechen Sie uns bitte an!

Termine

Das tagesklinische Programm findet in Gruppen von
12 bis 14 Personen statt. Die Gruppentherapie erfolgt
einmal wochentlich Gber einen Zeitraum von insge-
samt 12 Wochen. Termine und weitere Informationen
erhalten Sie in der Tagesklinik. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf!

Kosteniibernahme

Die Kosten fir die teilstationdre Behandlung in der
Tagesklinik Naturheilkunde werden in der Regel von
den gesetzlichen und privaten Krankenkassen getragen.
Eine Zuzahlung ist bei der Tagesklinik nicht erforderlich.
Fur die teilstationare Behandlung bendtigen Sie eine
Kostenlibernahmeerklarung lhrer Krankenkasse.

Aufnahme

Die Aufnahme zur teilstationdren Behandlung erfolgt
durch eine Einweisung lhrer behandelnden
Arztin/lhres behandelnden Arztes. Nach einem
Gesprach zur subjektiven Motivationsklarung erfolgt
das arztliche Aufnahmegesprach in der Tagesklinik.



So finden Sie zu uns

Standort Berlin-Wannsee

Bus, S-Bahn /
Regionalbahn
Berlin-Wannsee
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Immanuel
Krankenhaus Berlin

&— Richtung
Potsdam

Richtung A 115
Kreuz Zehlendorf
Berlin

Mit offentlichen Verkehrsmitteln Fern- und S-
Bahnhof Wannsee (S1, S7), Bus 114, 118, 218, 316,
318, N 16, Bushaltestelle Am Kleinen Wannsee

Standort Berlin-Buch

Bus, S-Bahn
W Berlin-Buch Immanuel
Krankenhaus Berlin
Standort Buch

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

S-Bahnhof Berlin Buch (S2),

Bus 150, 158 (Haltestelle Alt-Buch/Wiltbergstralle)
Bus 259, 353 (Haltestelle Lindenberger Weg)

Bus 893 (Haltestelle Schwanebecker Chaussee)
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Immanuel Krankenhaus Berlin
Klinik fiir Innere Medizin
Naturheilkunde

Standort Berlin-Wannsee

Tagesklinik Naturheilkunde

Konigstralle 63

14109 Berlin

Tel. 030 80505 - 211

Fax 030 805 05 - 299

wannsee tagesklinik.naturheilkunde@immanuel.de

Standort Berlin-Buch

Tagesklinik Naturheilkunde

Lindenberger Weg 19 (Haus 201)

13125 Berlin

Tel. 03094792359
buch.tagesklinik.naturheilkunde@immanuel.de

naturheilkunde.immanuel.de
berlin.immanuel.de
immanuelalbertinen.de

Trager
Immanuel-Krankenhaus GmbH

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie.
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