
Naturheilkunde

In besten Händen, dem Leben zuliebe.



Immanuel  
Krankenhaus Berlin 
Naturheilkunde 
Die Abteilung für Naturheilkunde des Immanuel  
Krankenhauses Berlin (Wannsee) bietet ein umfang- 
reiches Behandlungsangebot im Bereich der  
klinischen Naturheilkunde und Komplementär- 
medizin an, mit folgenden Versorgungsbereichen

 ■ stationären Behandlung
 ■ tagesklinischen Behandlung
 ■ ambulanten Behandlung (Hochschulambulanz für 

Naturheilkunde der Charité-Universitätsmedizin 
Berlin am Immanuel Krankenhaus Berlin)

 ■ Privat- und Selbstzahlerpraxis „Immanuel Medizin 
Zehlendorf“ am Immanuel Krankenhaus Berlin  

Die Abteilung für Naturheilkunde am Immanuel 
Krankenhaus Berlin (Wannsee) ist gleichzeitig Sitz der 
Professur für Klinische Naturheilkunde und der Hoch-
schulambulanz für Naturheilkunde der Charité-Uni-
versitätsmedizin Berlin.

Wir behandeln akute und chronische Erkrankungen 
mit den wirksamsten Verfahren der Naturheilkunde 
und der Komplementärmedizin in Kombination mit 
konventionellen medizinischen Methoden. Aus dem 
breiten Spektrum der Naturheilkunde stellen wir in 
einem individuellen und wissenschaftlich geleiteten 
Ansatz die jeweils wirksamsten Therapieverfahren 
zusammen. Hierbei wird gezielt versucht, die Selbst-
heilungskräfte des Organismus anzuregen und einen 
gesundheitsfördernden Lebensstil nachhaltig zu 
unterstützen. Ein besonderes Augenmerk richten wir 
auf die Betreuung und Behandlung von Patientinnen 
und Patienten mit therapieresistenten Erkrankungen, 



insbesondere bei schlechter Verträglichkeit herkömm-
licher Behandlungsversuche. Durch die gezielte 
Abstimmung der unterschiedlichen Verfahren kann 
oft ein substantieller Therapieerfolg mit geringeren 
Nebenwirkungen erzielt werden.

Schwerpunktindikationen für die stationäre  
Behandlung sind

 ■ Rheumatische Erkrankungen, einschließlich 
Fibromyalgie

 ■ Chronische Schmerzerkrankungen 
(z. B. Arthrosen, Neuropathien, Rückenschmerzen)

 ■ Chronisch-entzündliche Magen-Darm-Erkran- 
kungen (z. B. Morbus Crohn, Colitis)

 ■ Chronische Lungenerkrankungen und Allergien
 ■ Bluthochdruck und chronische  

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
 ■ Diabetes mellitus und Stoffwechselerkrankungen 

(Metabolisches Syndrom)
 ■ Begleitende Therapie von Krebserkrankungen
 ■ Hauterkrankungen wie Neurodermitis und  

Schuppenflechte
 ■ Chronische Schmerzen und Migräne
 ■ Chronisch neurologische Erkrankungen
 ■ Chronische Erschöpfungszustände



Tageskliniken
Mit den Tageskliniken Naturheilkunde und Naturheil- 
kundliche Onkologie stehen umfassende Therapie- 
angebote aus der Ordnungstherapie / Mind-Body- 
Medizin für chronisch erkrankte Menschen und  
Menschen mit Krebserkrankungen zur Verfügung. 
Durch eine Kombination aus Entspannungsverfahren, 
Achtsamkeitstraining, Körperübungen, Bewegungs-
einheiten, gesundheitsfördernder Ernährung, viel-  
fältigen Strategien zur Stressbewältigung und Elemen-
ten aus der Verhaltensmedizin kann der Umgang mit 
der Erkrankung unterstützt und vielfach Beschwerden 
gelindert werden.

In den Tageskliniken erfolgt die Therapie in Gruppen 
von 12 bis 14 Personen einmal wöchentlich über einen 
Zeitraum von insgesamt 12 Wochen in der Tagesklinik. 
Sie beinhaltet zudem 9 Stunden Training zuhause  
(täglich 1,5 Stunden).

Hochschulambulanz und Privatambulanz
In der Hochschulambulanz für Naturheilkunde der 
Charité-Universitätsmedizin Berlin besteht nach Über-
weisung durch Ihre behandelnde Ärztin oder Ihren 
behandelnden Arzt die Möglichkeit zur ärztlichen 
naturheilkundlichen Beratung.



In unserer Privat- und Selbstzahler-Ambulanz  
Immanuel Medizin Zehlendorf bieten wir Privat-
sprechstunden zur klassischen Naturheilkunde, 
Ernährungs- und Fastenmedizin, Sportmedizinischer 
Leistungsdiagnostik sowie zur Ayurveda-Medizin  
und zur Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) 
inkl. Akupunktur an. 
Bei den Leistungen (z. B. Ayurveda-Behandlungen, 
Akupunktur, Ernährungs- und Fastenmedizin, Sport-
medizinischer Leistungsdiagnostik, Blutegel- und 
Aderlass-Therapie) handelt es sich um Privat- bzw. 
Selbstzahlerleistungen (IGel).

Kostenübernahme zur stationären und  
tagesklinischen Therapie
Die Kosten für die stationäre und tagesklinische  
Therapie werden bei passender Indikation in der Regel 
von den gesetzlichen Krankenkassen übernommen. 
Die Aufnahme zur stationären und tagesklinischen  
Behandlung erfolgt durch eine Verordnung von Kran-
kenhausleistungen Ihres / Ihrer Facharztes / ärztin.  
Sie werden bei uns von Ärztinnen und Ärzten mit 
langjähriger Erfahrung in Innerer Medizin, Natur-
heilverfahren, physikalischer Therapie und psycho-
somatischer Medizin betreut. Die pflegerischen und 
physiotherapeutischen Teams verfügen über beson-
dere Qualifikationen und Erfahrungen im Bereich der 
Naturheilkunde. Im Bedarfsfall binden wir weitere 
Abteilungen des Immanuel Krankenhauses Berlin
in die Behandlung mit ein.

Forschung
In unserer Abteilung werden klinische Studien zu 
verschiedenen naturheilkundlichen Themen durch-
geführt. 
Für weiterführende Informationen zu wissenschaft- 
lichen Studien besuchen Sie bitte unsere Website 
naturheilkunde.immanuel.de.



Therapeutische 
Verfahren
Wir wenden wissenschaftlich fundierte Behandlungs- 
verfahren aus der klassischen und der modernen Natur- 
heilkunde sowie aus der Komplementärmedizin an.  
Aus den folgenden Verfahren werden je nach medi- 
zinischer Fragestellung und ärztlicher Verordnung  
entsprechende Therapien für Ihren individuellen  
Behandlungsplan ausgewählt.

 ■ Wasserheilkunde, Kneipptherapie 
(z. B. Güsse, Barfußpfad, Wickel, Auflagen)

 ■ Ernährungstherapie und Heilfasten
 ■ Pflanzenheilkunde
 ■ Ordnungstherapie / Mind-Body-Medizin 

(z. B. Stressbewältigung, Entspannungsverfahren, 
Meditation, naturheilkundliche Selbsthilfe- 
strategien)

 ■ Krankengymnastik, Bewegungsbad, verschiedene 
Formen der medizinischen Massage

 ■ Manuelle Medizin 
 ■ Wärme- und Kälteanwendungen,
 ■ u. a. Kältekammer, Infrarot-Hyperthermie,  

Wärmeauflagen
 ■ Ultraschall- und Elektrotherapie
 ■ Ausleitende Verfahren wie Blutegeltherapie  

oder Aderlass
 ■ Auflagen und Einreibungen 
 ■ Psychosomatische Begleitung
 ■ Kunst- und Musiktherapie
 ■ Wald- und Naturtherapie
 ■ Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin
 ■ Ayurveda-Medizin und Yoga-Therapie



Wir behandeln Ihre  
akuten und chronischen 
Erkran kungen im  
Rahmen der Integrativen 
Medizin mit den  
wirksamsten Verfahren  
aus Naturheilkunde und  
Komplementärmedizin  
in Kombination mit  
konventionellen  
medizinischen  
Methoden.



Diagnostische 
Verfahren
Internistisch-allgemeinmedizinische Basisdiagnostik 
und moderne Laboruntersuchungen können in der  
Abteilung durchgeführt werden oder stehen kon- 
siliarisch zur Verfügung. 
Die spezielle naturheilkundliche Diagnostik umfasst 
sowohl verschiedene Techniken der Erhebung manu-
eller und reflektorischer Befunde, als auch spezifische 
Aspekte der Traditionellen Europäischen, Indischen 
und Chinesischen Medizin.



So finden Sie uns
In dem wunderschönen, denkmalgeschützten  
Immanuel Park direkt am Kleinen Wannsee  
befinden sich im Haus 5 d die Hochschulambulanz  
für Naturheilkunde der Charité-Universitätsmedizin 
Berlin und die Ambulanz für Osteologie und 
Stoffwechselerkrankungen.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Fern-, Regional- und S-Bahnhof Wannsee
(Regional-Express, S1, S7),  
Bus 114, 118, 218, 316, 318, N 16,
Bushaltestelle „Am Kleinen Wannsee“

Mit dem Auto  
aus Zehlendorf kommend

A 115, Kreuz Zehlendorf (Nr. 4), Ausfahrt Wannsee, 
Bundesstraße 1 Richtung Wannsee, nach der S-Bahn-
Unterführung die Königstraße weiter geradeaus; das 
Immanuel Krankenhaus Berlin befindet sich auf der 
linken Seite

Königstraße

Großer Wannsee

Bus, S-Bahn 
Regionalbahn 
Berlin-Wannsee

Richtung 
Potsdam

Richtung A 115
Kreuz Zehlendorf
Berlin

B1

Immanuel 
Krankenhaus Berlin  

Kleiner
Wannsee

Am
Kleinen Wannse

e



Immanuel Krankenhaus Berlin  
Klinik für Innere Medizin · Naturheilkunde 
Königstraße 63 · 14109 Berlin

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen
Chefarzt

Chefarztsekretariat
Tel. 030 80 505 - 691 · Fax 030 80 505 - 692

naturheilkunde@immanuel.de

Kontakt und Anmeldung  
Stationäre Aufnahme
Tel. 030 80 505 - 262

naturheilkunde.station.aufnahme@immanuel.de

Tagesklinische Behandlung
Tel. 030 80 505 - 211

wannsee.tagesklinik.naturheilkunde@immanuel.de

Hochschulambulanz für Naturheilkunde
Tel. 030 80 505 - 306

naturheilkunde.ambulanz@immanuel.de 

Privatambulanz Immanuel Medizin Zehlendorf
Tel. 030 80 505 - 480

zehlendorf@immanuel.de

Teilnahme an wissenschaftlichen  Studien
Tel. 030 80 505 - 682

naturheilkunde.studien@immanuel.de

naturheilkunde.immanuel.de  
immanuelalbertinen.de

Träger 
Immanuel-Krankenhaus GmbH 

Eine Einrichtung der Immanuel Albertinen Diakonie. 
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