
Yoga-Interventionen bei Brustkrebs

In besten Händen, dem Leben zuliebe.



Yoga-Interventionen bei  
Patientinnen mit Brustkrebs

Leiden Sie unter einer erhöhten Stressbelastung und / oder 
verminderten Lebensqualität? Die Studie untersucht Effekte 
von Yoga und Entspannungsübungen auf Stressempfinden 
und Lebensqualität bei Patientinnen mit Brustkrebs.

Yoga und Achtsamkeit können bei regelmäßiger Anwendung 
nachweislich das Stressempfinden senken und die Lebens-
qualität steigern. 

Sie haben Interesse an der Studie teilzunehmen?
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