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Ubergewicht und Herzgesundheit
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In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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Effekte von Naturtherapie und Waldbaden bei
Probanden mit kardiovaskularen Risikofaktoren

Haben Sie Ubergewicht und erhéhten Blutdruck? Wollen Sie
aktiv auf Ihre Gesundheit Einfluss nehmen? Mit dieser Studie
soll der potentielle Nutzen des Waldbadens auf die Herzge-
sundheit untersucht werden.

Vorstudien zeigten, dass Natur-/Waldtherapie sich glinstig
auf die Herzgesundheit auswirken kann. Innerhalb der
Studie erhalten Sie 8 kostenfreie Sitzungen a 120 Minuten
Natur-/Waldtherapie.

Sie haben Interesse, an der Studie teilzunehmen?
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Ansprechpartnerin Mehr zur Studie
Miriam ROsner
Study Nurse

Am Kleinen Wannsee 5D
14109 Berlin-Wannsee
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