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Studie zu Stress und Naturtherapie

In besten Handen, dem Leben zuliebe.
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Effekte der Stadtnatur auf Stress-
empfinden und Lebensqualitat

Leiden Sie unter einer erhohten Stressbelastung? Liegen bei
Ihnen bereits stressassoziierte Folgeerkrankungen wie
Riickenschmerzen, Kopfschmerzen oder Erschépfung vor?
Die Studie untersucht Effekte von Stadtnatur auf Stress-
empfinden und Lebensqualitét.

Verschiedene Formen von Naturwahrnehmung und Acht-
samkeit konnen bei regelmaliiger Anwendung nachweislich
das Stressempfinden senken. Innerhalb der Studie erhalten
Sie 8 kostenfreie Sitzungen a 90 Minuten Naturtherapie.

Sie haben Interesse, an der Studie teilzunehmen?
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Mehr zur Studie

Am Kleinen Wannsee 5D
14109 Berlin-Wannsee
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