
Ayurveda-Heilpraktiker-
Sprechstunde 

In besten Händen, dem Leben zuliebe.



Die Ayurveda- 
Heilpraktiker-Sprechstunde 

bietet Ihnen Maßnahmen zur Förderung Ihrer Gesund-
heit und zur Behandlung Ihrer Erkrankungen, zusätz-
lich zu den Ihnen bekannten naturheilkundlichen 
Angeboten des Immanuel Krankenhauses Berlin. 

Ayurveda ist ein ganzheitliches Medizinsystem, das 
auf einem Jahrtausende währenden Erfahrungshinter-
grund beruht. Es nimmt Menschen in ihrer Individual-
ität wahr und begleitet sie mit vielfältigen Therapieop-
tionen auf ihrem Weg zu umfassender Gesundheit.

Der Heilpraktiker Elmar Stapelfeldt M.A. hat nach 
mehrjährigem Studienaufenthalt in Indien über  
20 Jahre Erfahrung als Leiter stationärer und  
ambulanter Ayurvedatherapien gesammelt. Seine 
therapeutische Spezialisierung liegt auf Ayurveda- 
Ernährung, Pflanzenheilkunde und panca-karma.  
Neben seiner praktischen Tätigkeit ist er Ayurveda- 
Dozent und Fachbuchautor.

Ansprechpartner 

Elmar Stapelfeldt

Mitzubringen

Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, medizinische 
Befunde sowie ein Protokoll über Ihre normale 
Ernährung der letzten Woche mit.  



Leistungen

Die einstündige Ayurveda-Sprechstunde beinhaltet:
 ■ ein umfangreiches Anamnesegespräch
 ■ Puls- & Zungendiagnostik
 ■ Konstitutionsbestimmung
 ■ die gemeinsame Ausarbeitung und Besprechung 

eines individuellen Therapieplans 

Die ganzheitlichen Empfehlungen beziehen  
sich hauptsächlich auf:

 ■ gesunde Ernährung & Lebensführung
 ■ Pflanzenheilkunde
 ■   Ölmassagen / Manualtherapie
 ■ Ausleitungsverfahren
 ■ psychotherapeutische Fragen

Abrechnung

Die Heilpraktiker-Sprechstunde ist eine Selbstzahler- 
Leistung, die über eine Verrechnungsstelle nach der 
Gebührenordnung für Heilpraktiker (GeBüH) abge-
rechnet wird. Diese Rechnungen lassen sich bei vielen 
Privat- und Zusatzversicherungen sowie bei der Bei-
hilfe einreichen. Die Erstattung hängt allerdings von 
Ihren individuellen Vertragsbedingungen ab.

Alle Informationen zur Sprechstunde finden Sie auch 
auf unserer Website:

naturheilkunde.immanuel.de/ 
naturheilkunde-leistungen/weitere-angebote/ 
ayurveda-heilpraktiker-sprechstunde



Immanuel Krankenhaus Berlin
Königstraße 63

14109 Berlin-Wannsee

Hausanschrift:

Am Kleinen Wannsee 5 D

14109 Berlin-Wannsee

Terminanfragen
Elmar Stapelfeldt

Tel. 030 805 05 - 659

elamar.stapelfeldt@immanuelalbertinen.de

Immanuel Krankenhaus Berlin 

Am Kleinen Wannsee 5, Haus D

EG Zimmer 8

14109 Berlin-Wannsee

berlin.immanuel.de 
immanuel.de 

Träger 
Immanuel Krankenhaus Berlin GmbH 

Eine Einrichtung der Immanuel Albertinen Diakonie.
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