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Ayurveda- und
Yoga-Ambulanz

In besten Handen, dem Leben zuliebe.




Therapeutisch ausgerichteter
Yoga-Einzelunterricht

Yoga ist ein traditioneller Ubungsweg, der eine
Vielzahl von Praktiken kennt, um Gesundheit und
Wohlergehen zu erhalten bzw. wiederherzustellen.

Die unmittelbare Erfahrung des Einzelnen steht dabei
stets im Vordergrund, wodurch die/ der Ubende auch
lernt, Eigenverantwortung fiir ihre / seine Gesundheit
und personliche Entwicklung zu libernehmen. Durch
die Verbindung von korperlicher Bewegungspraxis, be-
wusstem Atemfluss und Wahrnehmungsschulung wird
die/der Ubende allmahlich zu einer Art von Achtsam-
keit befahigt, die den Boden fiir die Starkung der
Selbstheilungskrafte und die Erfahrung von korperlicher
Balance, Gelassenheit und Vertrauen bereitet.

In jeder Einzelstunde (ca. 60 min.) wird ein individuell
angepasstes Ubungsprogramm erarbeitet und
schriftlich festgehalten, welches als Anleitung fiir das
regelméaRige Uben zuhause dient.

Verflechtung von Yoga mit Mind-Body und Meditation
Neben der guten Kombinierbarkeit mit konventio-
nellen (,schulmedizinischen®) Verfahren sind Kom-
binationen z. B. mit Meditation, Tai Chi, Qi Gong und
Mindfulness-Based Stressreduction (MBSR) nicht nur
moglich, sondern ausgesprochen sinnvoll.



Was ist Ayurveda?

Ayurveda ist die Traditionelle Indische Medizin (TIM),
die in Stidasien seit Giber 2.000 Jahren auf breiter Basis
als Volksmedizin praktiziert wird und damit eine der
altesten Gesundheitslehren mit durchgehender,
ungebrochener Tradition ist. Die Ayurveda-Medizin
wird von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als
traditionelles Medizinsystem anerkannt. Allein in
Indien sind laut WHO mehr als 350.000 ayurvedische
Arztinnen und Arzte offiziell registriert. An tiber 300
von der indischen Regierung anerkannten Universitaten
und Fachhochschulen wird die Ayurveda-Medizin
gelehrt und praktiziert. Ayurveda ist in siidasiatischen
Landern (v.a. Indien, Sri Lanka, Nepal) der konventio-
nellen Medizin (,Schulmedizin“) gesetzlich gleich-
gestellt. Seit einigen Jahrzehnten spielt Ayurveda
auch in Europa eine zunehmende Rolle. Vor allem in
Deutschland gehort die ayurvedische Medizin zu den
am schnellsten wachsenden naturheilkundlichen und
komplementaren medizinischen Verfahren.

»Ein Mensch wird gesund
genannt, dessen Physiologie im
Gleichgewicht ist, dessen
Verdauung und Stoffwechsel gut
arbeiten, dessen Gewebe und
Ausscheidungsfunktionen nor-

mal funktionieren und dessen
Seele, Geist und Sinne sich im
Zustand dauerhaften, inneren
Gliicks befinden

Sushruta Samhita, Sutrasthana XV. 41. ca. 1 Jh. n. Chr




Flir wen eignet sich Ayurveda?

Ayurveda wird bei uns bei folgenden Krankheits-
bildern im Kontext einer integrativmedizinischen
Herangehensweise eingesetzt

m  Metabolisches Syndrom
(Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes mellitus
Typ 2, Fettstoffwechselstérungen, Gicht)

m  Magen-Darm-Erkrankungen
(v.a. chronisch entziindliche Darmerkrankungen,
Reizdarmsyndrom)

m  Bronchialasthma, Neurodermitis, Heuschnupfen,
Hauterkrankungen
(z.B. chronische Ekzeme, Schuppenflechte, Akne)

m  Rheumatische Erkrankungen
(z.B. Gelenkarthrosen, chronisch entziindliche
Gelenkerkrankungen, Fibromyalgiesyndrom,
chronische Schmerzsyndrome)

m  Parkinson, Alzheimer, multiple Sklerose

m  Psychosomatische und psychiatrische Erkrankungen
(z.B. chronische Erschépfungssyndrome,
chronischer Stress, Burnout-Syndrom,
milde, moderate Depression, Angst- und Panik-
stérungen, Schlafstérungen)



Wie funktioniert Ayurveda?

Ayurveda arbeitet mit individuellen Diagnosekonzepten
und ganzheitlichen Therapiestrategien. Dabei spielt die
Kraftigung der Gesundheit, der Ressourcen eine ent-
scheidende Rolle. In persdnlichen Gesprachen geben
wir zu diesem Zweck umfangreiche Empfehlungen und
begleiten Sie bei deren Umsetzung. Dadurch legen Sie
auch eine stabile Grundlage, damit der Korper sich bei
bestehenden Erkrankungen selbst helfen kann.

Auf natiirliche Weise unterstiitzen ayurvedische Ansatze
den Organismus bei der Regulation des Stoffwechsels,
bei der Verwertung von Nahrstoffen, bei einer gesunden
Bewegung und Atmung und innerer Ausgeglichenheit.
Auf dieser Basis konnen weiterfiihrende Therapie-
mafRnahmen wie Heilpflanzen, manuelle Ayurveda-
Behandlungen und Ausleitungsverfahren besser wirken.

Im Ayurveda werden samtliche Faktoren, die sich
positiv auf den Krankheitsverlauf bzw. die Gesund-
heitsférderung eines Menschen auswirken kénnen,
miteinbezogen. So kommen auch Tagesrhythmus,
Schlaf, klimatische Faktoren, beruflichen Aspekten
und der Psyche eine wichtige Bedeutung zu. Insbe-
sondere durch Kombinationen verschiedener Thera-
pieelemente sollen synergistische Effekte erzeugt und
flir Heilungsprozesse auf der Basis der individuellen
Konstitution nutzbar gemacht werden.

Dazu gehoren u.a.

duflere ayurvedische Anwendungen
Erndhrungs- und Lebensstilberatung
Pflanzenheilkunde

Yoga- und Bewegungsiibungen

mehrtagiges ayurvedisches Intensivprogramm
Spezielle Yoga-Therapie



Arztliches Leistungsspektrum

In der Ayurveda-Ambulanz erhalten Sie

ausfiihrliche Ayurveda-Anamnesen und
Beratungsgesprache tiber ayurvedische
Behandlungsmoglichkeiten

Verordnung von systematischen ayurvedischen
Ernahrungs- und Lebensstilberatungen

ggf. Verordnung von Medikamenten und
anderen Heilmitteln

Verordnung von speziellen ayurvedischen
Korpertherapie- und Manualtherapieverfahren als
Selbstzahlerleistung (,1GeL")

ggf. Beratung tiber Teilnahme an Ayurveda-Studien

Sollten die Symptome ambulant nicht ausreichend
behandelbar sein, kann nach arztlicher Riicksprache
eine stationare oder tagesklinische naturheilkundliche
Behandlung angezeigt sein.

Manualtherapeutisches
Leistungsspektrum Ayurveda

therapeutische Olmassagen und Korperdlgiisse
lokale und Ganzkorper-Dampfbehandlung
Seidenhandschuhmassage

Fullmassage

Gesichts- und Kopfmassage
Krauterbeutelmassage

Teigring-Ol-Behandlung (Wirbels3ule und Gelenke)
Stirnguss (Ol oder Buttermilch)

spezifische Nasen- und Augenbehandlung
Herz- und Bauchauflagen

lokale Druckpunktbehandlung (Marma-Nadi)



Die Abteilung Naturheilkunde bietet zudem Yogakurse
an - auch fiir Einsteiger. An zwei Abenden in der Woche
(Montag und Dienstag) vermitteln zertifizierte Yogaleh-
rende die Grundlagen der indischen Bewegungslehre:
Haltungen und Bewegungsabfolgen, Atemtechniken
sowie Entspannungs- und Meditationsiibungen.
Yoga-Therapie kann auch mit korperlichen Einschran-
kungen praktiziert werden.

Ernahrungstherapeutisches
Leistungsspektrum

Bei vielen Beschwerdebildern und fiir die Gesundheits-
forderung sind aus ayurvedischer Sicht Erndhrung
und Lebensstilflihrung von wesentlicher Bedeutung.
Wahrend eines 45-minlitigen Gesprachs werden
Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten in Bezug auf
Konstitution und Symptome ermittelt und auf dieser
Grundlage Empfehlungen erarbeitet, die Selbsthei-
lungskrafte anregen und Symptome lindern helfen.
Faktoren wie Biorhythmus, Qualitdt, Garmethoden und
Gewlirze werden mithilfe praktischer Rezepte bertick-
sichtigt. Im Zentrum steht dabei die individuelle
Absprache, damit sich die Empfehlungen in den Alltag
integrieren lassen.

Genauere Informationen unter:
naturheilkunde.immanuel.de

Das medizinische Team

Prof. Dr. med. Andreas Michalsen
Chefarzt, Stiftungsprofessur fiir
Klinische Naturheilkunde der
Charité-Universitidtsmedizin Berlin

PD Dr. med. Christian Kessler, M.A.
Oberarzt
Naturheilkunde




Dr. med. Barbara Koch
Oberdrztin, Leiterin der Hochschul-
ambulanz Naturheilkunde

Ileni Donachie
Ayurveda Arztin

Norbert Moca
Ayurveda-Arzt

Susanne Frank
Oberdrztin, Ayurveda-Arztin

Elmar Stapelfeldt
Ayurveda-Erndhrungsberatung

Doreen Palke
Ayurveda-Manual- und Massagetherapie

Grit Bartsch
L Ayurveda-Manual- und Massagetherapie

. Vijay Kumar Vyas
Ayurveda-Manual- und Massagetherapie,
Yoga-Therapie

Claudia Bohm
Yoga-Therapeutin

| Gunda Loibl
Studiensekretariat/Koordination
Ayurveda-Ambulanz




Sie kdnnen mit einer Uberweisung in die Hochschul-
ambulanz fiir Naturheilkunde der Charité-Universitats-
medizin Berlin kommen. Diese Uberweisung kann der
Haus- oder Facharzt bzw. Haus- oder Facharztin
ausstellen.

Bitte bringen Sie zur Beratung vorhandene Befunde mit.
Fir weitere Auskiinfte sprechen Sie uns bitte an.

Ayurveda- und Yoga-Angebote finden Privatpatien-
tinnen -bzw. patienten und Selbstzahlerinnen bzw.

-zahler in der Praxis der Immanuel Medizin Zehlendorf.

zehlendorf.immanuel.de

So finden Sie uns

Bus, S-Bahn
Regionalbahn
Berlin-Wannsee

HISRY

Kleiner
Wannsee

Ayurveda- und
Yoga-Ambulanz

&— Richtung
Potsdam

RichtungA115 —
Kreuz Zehlendorf
Berlin

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Fern- und S-Bahnhof Wannsee (S1, S7), Bus 114, 118, 218,
316, 318, N 16, Bushaltestelle ,,Am Kleinen Wannsee“

Mit dem Auto aus Zehlendorf kommend

A 115, Kreuz Zehlendorf, Ausfahrt Wannsee, Bundes-
stral®e 1 Richtung Wannsee, nach der S-Bahn-Unter-
fiihrung die Kénigstralle weiter geradeaus, nach der
Kreuzung links in die ,ConradstralRe (EinbahnstralRe)“
und links ,Am Kleinen Wannsee*; die Ayurveda- und
Yoga-Ambulanz finden Sie in Haus 5 D.
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Immanuel Krankenhaus Berlin
Konigstralle 63
14109 Berlin-Wannsee

Klinik fiir Innere Medizin
Naturheilkunde

Ayurveda- und Yoga-Ambulanz
Am Kleinen Wannsee 5D
14109 Berlin-Wannsee

Tel.03080505-614
Fax 030 805 05 - 692

naturheilkunde@immanuel.de

naturheilkunde.immanuel.de
berlin.immanuel.de

Trager
Immanuel-Krankenhaus GmbH

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie.
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